Zatgcznik do zarzgdzenia nr 0050.176/2025
Wjta Gminy Mielec
z dnia 21.07.2025 roku

REGULAMIN

rekrutacji i warunkow uczestnictwa w inicjatywach edukacyjnych organizowanych w ramach
projektu pn. ,Przeprowadzenie w 2025 roku 6 inicjatyw edukacyjnych dla mieszkancow
powiatu mieleckiego w ramach Il etapu koncepcji «Uniwersytet Samorzgdnosci»"

§ 1. Postanowienia ogdlne

1. Zadanie pod tytutem ,Przeprowadzenie w 2025 roku 6 inicjatyw edukacyjnych dla
mieszkahcow powiatu mieleckiego w ramach |l etapu koncepcji «Uniwersytet
Samorzgdnosci»”, zwane dalej ,projektem”, wspéifinansowane jest ze Srodkéow budzetu
Wojewddztwa Podkarpackiego.

2. Projekt realizowany jest do dnia 30 pazdziernika 2025 r. zgodnie z wnioskiem
o dofinansowanie.

3. Celem projektu jest przeprowadzenie inicjatyw edukacyjnych w ramach koncepcji
.Uniwersytet Samorzadnoséci” objetej ,Podkarpackim Programem Odnowy Wsi na lata
2021-2025".

4. Niniejszy Regulamin okresla zasady rekrutacji i warunki uczestnictwa w inicjatywach
edukacyjnych organizowanych w ramach projektu.

§ 2. Stownik pojec
llekro¢ w niniejszym Regulaminie jest mowa o:
1. Inicjatywie edukacyjnej — nalezy przez to rozumie¢ szkolenie, warsztat lub kurs o tematyce
historycznej, samorzadowo — obywatelskiej, ekologicznej, etnograficznej, promocyjno-
gospodarczej lub zaje¢ praktycznych realizowanych w ramach projektu,
Organizatorze — nalezy przez to rozumie¢ Gmine Mielec, ktéra przeprowadzi szkolenia,
Kandydacie — nalezy przez to rozumie¢ osobe aplikujgcg do udziatu w szkoleniu,
Uczestniku — nalezy przez to rozumie¢ kandydata, ktéry zostat zakwalifikowany do udziatu
w szkoleniu.
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§ 3. Kandydaci
Kandydatami do udziatu w inicjatywie edukacyjnej mogg by¢ wytgcznie mieszkancy powiatu
mieleckiego z terenu miasta i gmin: wiejskich: Borowa, Czermin, Gawluszowice, Mielec,
Padew Narodowa, Tuszéw Narodowy, Wadowice Gorne, miejsko-wiejskich Przectaw,
Radomys$l Wielki i miasta Mielec.

§ 4. Proces rekrutaciji
1. Kandydat zgtasza Organizatorowi deklaracje udziatu w projekcie poprzez wypetienie
zatgcznika nr 1 do regulaminu podajgc: tytut inicjatywy, imie i nazwisko kandydata,
miejscowos¢ zamieszkania, telefon kontaktowy, adres e-mailowy.
2. Informacje, o ktérych mowa w ust. 1 nalezy zgtosic:
a. telefonicznie pod numerem: 17 774 56 30,
b. drogg elektroniczng na adres: anna.niziolek@ug.mielec.pl,
c. pocztg tradycyjng na adres: Gmina Mielec, ul. Gtowackiego 5, 39-300 Mielec
d. osobiscie w Urzedzie Gminy Mielec w Mielcu, ul. Gtowackiego 5, pokoj nr 15.
3. Przyjmowanie zgtoszen odbywac sie bedzie od 23 lipca 2025 (Sroda) r. do dnia organizaciji
inicjatywy edukacyjnej lub do wyczerpania miejsc.



4. Przyjmowanie zgtoszen do udziatu w inicjatywie edukacyjnej odbywa sie poprzez wpisanie
Kandydata na liste uczestnikéw projektu.

5. Kandydat zgtaszajgc swoj udziat w inicjatywie edukacyjnej wyraza zgode na przetwarzanie
danych osobowych oraz wykorzystanie wizerunku w celu promociji i rozliczenia projektu
zgodnie z zatgcznikiem nr 2 do regulaminu.

6. Zgtoszenie przez Kandydata udziatu w inicjatywie edukacyjnej nie jest rownoznaczne
z zakwalifikowaniem sie do projektu.

§ 5. Zasady rekrutaciji

1. Rekrutacja ma charakter otwarty i powszechny wobec wszystkich oséb, ktére spetnig
warunek okreslony w § 3 niniejszego Regulaminu.

2. Dziatania rekrutacyjne poprzedzone bedg kampanig informacyjng i promocyjng

prowadzong na terenie powiatu mieleckiego.

Rekrutacja odbywa sie w sposéb ciggty i w kolejnosci zgtoszen.

Dopuszcza sie mozliwo$é, aby jeden Uczestnik wzigt udziat w kilku inicjatywach

edukacyjnych.

5. W przypadku wiekszego zainteresowania udziatem w danej inicjatywie szkoleniowej
utworzona zostanie lista rezerwowa.

6. W momencie rezygnacji Uczestnika z listy podstawowej, na jego miejsce rekrutowana
bedzie kolejna osoba z listy rezerwowe;j.

7. Od decyzji o zakwalifikowaniu lub niezakwalifikowaniu do projektu nie przystuguje
odwotanie.
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§ 6. Szkolenia

1. W ramach projektu przeprowadzone zostanie 6 inicjatyw edukacyjnych:

a) Szkolenie z robienia makijazu (z uzyciem materiatéw witasnych prowadzacego)
TERMIN: 2 sierpnia 2025 (sobota)

LICZBA GODZIN: 4

LICZBA UCZESTNIKOW: 20 oséb

W ramach szkolenia zaproponowanego przez uczestnikow poprzednich edycji ,Uniwersytetu
Samorzgdnosci”, osoby biorgce udziat w szkoleniu nauczg sie dbania o siebie i swoj atrakcyjny
wyglad poprzez ¢wiczenia praktyczne, co ma szczegdlne znaczenie dla kobiet, w tym
starszych. Umiejetnosci uzyskane w czasie szkolenia mogg doprowadzi¢ do zwiekszenia
poczucia wiasnej wartosci, a w rezultacie do zwigkszenia udziatu kobiet wiejskich w zyciu
spotecznym.

W ramach szkolenia prezentowane i ¢wiczone bedg metody dbania o skore i jej upiekszania
poprzez: przygotowanie skory do makijazu — codzienna prawidtowa pielegnacja cery i jej
wptyw na trwato$¢ oraz wyglad makijazu, dobor wtasciwego koloru i typu korektora, podktadu
i pudru oraz sposoby aplikacji, prawidtowe konturowanie twarzy dostosowane do jej ksztattu,
dobdr odpowiedniego koloru i typu bronzera, prawidlowy sposéb i miejsce naktadania rézu
oraz dobér koloru, stosowanie rozswietlacza, techniki prawidtowego oraz trwatego aplikowania
cieni i ich rozcierania, odpowiednie cieniowanie oczu dopasowane do ich ksztattu, dobér
koloréw cieni, budowanie intensywnosci makijazu, uzywanie zalotki do podkrecania rzes
i tuszowanie rzes, podkreslanie i korekte brwi, malowanie ust dostosowane do ich proporcji,
dobor kolorow szminek, dobor pedzli i akcesoridw potrzebnych do kazdego etapu makijazu.

b) Warsztaty stylizacji ubioru (z uzyciem materialéw witasnych prowadzacego)
TERMIN: 9 sierpnia 2025 r. (sobota)

LICZBA GODZIN: 4

LICZBA UCZESTNIKOW: 20



Uczestnicy warsztatbw nabedg umiejetnosci rozpoznawania typow sylwetki i wiasciwego
stylizowania. Posigdg wiedze i umiejetnosci wtasciwego doboru typu odziezy (materiatow
i krojow) aby stylizacje podkres$laty walory sylwetki i ukrywaty jej mankamenty. Jednym
z waznym tematow szkolenia bedzie ,Dress code — podstawowe zatozenia! Jak wygladac
i czu¢ sie profesjonalnie na kazdym stanowisku w pracy”. Warsztaty bedg wzbogacone
prezentacjami wraz z ilustracjami i ciekawostkami i tez bedg wykorzystywac na zywo ubrania
i dodatki. Moga by¢ réwniez dopetnione przez zindywidualizowane karty pracy. Warsztaty
podzielone sg na czes¢ teoretyczng i praktyczne ¢wiczenia kolazy modowych.

c) Warsztaty perfumiarskie (z uzyciem materialéw wtasnych prowadzacego)

TERMIN: 23 sierpnia 2025 r. (sobota)

LICZBA GODZIN: 4

LICZBA UCZESTNIKOW: 20

Podczas warsztatdw uczestnicy odkryjg tajniki tworzenia unikalnych kompozycji
zapachowych. Nauczg sie jak taczyé rozne nuty zapachowe i tworzy¢é wilasne
spersonalizowane kosmetyki na bazie naturalnych olejkéw eterycznych. Kazdy uczestnik na
bazie zdobytej wiedzy stworzy witasne perfumy i zabierze je ze sobg do domu.

d) Warsztaty tworzenia mydetek ziolowych (z uzyciem materialow wlasnych
prowadzacego)

TERMIN: 30 sierpnia 2025 r. (sobota)

LICZBA GODZIN: 4

LICZBA UCZESTNIKOW: 20

Podobnie jak ziotolecznictwo, takze korzystanie z roslin i substancji naturalnych do tworzenia

swoich wiasnych kosmetykdéw i srodkéw czystosci to umiejetnosé, ktéra cieszy sie coraz

wiekszym zainteresowaniem. W czasach alergii, wszechobecnej chemizacji, ekologiczne,

wtasne kosmetyki to towar niezwykle pozadany i mozliwy do wytworzenia domowym

sposobem z produktéw powszechnie dostepnych w gospodarstwie domowym i na okolicznych

polach i fgkach.

W ramach warsztatow uczestnicy poznajg niezbedne zasady bezpieczenstwa i tworzenia

domowych, naturalnych kosmetykoéw, jakie skfadniki mozna wykorzystaé do tworzenia

mydetek pielegnacyjnych oraz metody ich utrwalania i przechowywania. W czesci praktycznej,

uczestnicy w oparciu o wybrane bazy skomponujg wtasne mydta z uzyciem uszlachetniajgcych

skfadnikow: drobinek pilingujgcych, suszu roslinnego, olejkow eterycznych, barwnikow

naturalnych itp.

e) Szkolenie z pierwszej pomocy przedmedycznej (z uzyciem materiatéw wiasnych
prowadzacego)

TERMIN: 6 wrzesnia 2025 r. (sobota)

LICZBA GODZIN: 4

LICZBA UCZESTNIKOW: 20

W Pierwsza pomoc przedmedyczna to nie tylko temat ktory corocznie przycigga najliczniejsze

grono odbiorcow, ale takze wazna umiejetno$¢ spoteczna i obywatelska kazdej osoby. Stad

szczegolny nacisk na tego typu szkolenie.

W ramach szkolenia zostang przeprowadzone warsztaty teoretyczno-praktyczne, na ktorych

uczestnicy nabedg umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Szkolenie

bedzie obejmowato nastepujgce zagadnienia: podstawy prawne udzielania pierwszej pomocy,

akty prawne, funkcjonowanie systemu Panstwowe Ratownictwo Medyczne, nagte zatrzymanie

krgzenia u o0soOb dorostych, resuscytacja krgzeniowo-oddechowa (RKO) u dorostych,

epidemiologia, przyczyny, postepowanie, nagte zatrzymanie krgzenia u dzieci, resuscytacja

krazeniowo-oddechowa (RKO) u dzieci, epidemiologia, przyczyny, postepowanie, urazy,



postepowanie w urazach (krwotoki, ztamania, zwichniecia, oparzenia), zachorowania i stany
nagte, postepowanie w padaczce, hipoaglikemii, uczuleniach, zadtawieniu, ¢wiczenia
praktyczne, éwiczenia praktyczne i symulacje (RKO, wykorzystanie AED, postepowanie
w zadfawieniu, pozycja boczna).

f) Szkolenie - wykorzystanie zi6t w domowej apteczce (z uzyciem materialow
witasnych prowadzacego)

TERMIN: 13 wrzesnia 2025 r. (sobota)

LICZBA GODZIN: 4

LICZBA UCZESTNIKOW: 20

W obecnych czasach szkolenia z zakresu korzystania z dobrodziejstw natury cieszg sie coraz

wiekszg popularnoscig. Jest to nie tylko przydatna umiejetno$¢, ale tez powr6t do korzeni,

gdzie nasi przodkowie umiejetnie korzystali z rosngcych wokét roslin do celdw leczniczo-

wspomagajgcych organizm. Dlatego, szczegdlnie na wsi, gdzie mamy dostep do bogactwa

roslin, warto zachowywac tradycje zielarskie.

W ramach warsztatéw zielarskich uczestnicy poznajg niezbedne zasady ziotolecznictwa.

Dowiedzg sie jak, kiedy i gdzie zbieraé ziota oraz jak je przetwarzaé, aby zachowaé cenne

substancje czynne. Poznajg wybrane rodzaje preparatow zielarskich, jak rozpocza¢ przygode

Z ziotami, jak je rozpoznawacé, co warto mie¢ we wtasnym ogrodzie, rosliny lecznicze rosngce

w najblizszym otoczeniu, jakie ziota mogg pojawi¢ sie w codziennej kuchni, a jakie w domowej

apteczce, zasady bezpiecznego stosowania roslin leczniczych, z jakimi ziotami mamy

do czynienia na terenie Gminy Mielec.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu szkolenia, o czym Uczestnik
zostanie poinformowany co najmniej trzy dni przed planowanym szkoleniem.

3. Liczba os6b uczestniczgcych w poszczegolnych szkoleniach moze ulec zmianie
w zaleznosci od ilosci oséb zainteresowanych.

4. Szkolenia zostang przeprowadzone w Samorzgdowym Osrodku Kultury i Sportu
w Chorzelowie, Chorzeléw 307, 39-300 Mielec. Budynek jest dostosowany do potrzeb oséb
Z niepetnosprawnosciami i ze specjalnymi potrzebami, a obok budynku znajdujg sie miejsca
parkingowe.

§ 7. Prawa i obowigzki uczestnikéw
1. Osobie, ktoéra uzyskata informacje o zakwalifikowaniu do projektu przystugujg prawa
i obowigzki okreslone niniejszym Regulaminem.
2. Potwierdzenie uczestnictwa w projekcie stanowi dla Uczestnika zobowigzanie do udziatu
w wybranym szkoleniu.
3. Uczestnik szkoleh ma prawo do:
a) bezptatnego udziatu w szkoleniu,
b) otrzymania materiatébw szkoleniowych,
c) korzystania z dostepnego cateringu,
4. Uczestnik projektu jest zobowigzany do:
a) zapoznania sig i przestrzegania niniejszego Regulaminu,
b) potwierdzenia swojej obecnosci w szkoleniu,
c) wypetniania ankiet i innych dokumentéw zwigzanych =z realizacjg projektu
i monitoringiem jego pézniejszych rezultatow,
d) wspdtpracy ze wszystkimi podmiotami zaangazowanymi w realizacje projektu,
e) dojazdu na szkolenie na wtasny koszt.
5. W przypadku razgcego naruszenia zapisow niniejszego Regulaminu, a takze zasad
wspotzycia spotecznego, Uczestnik moze zostac usuniety z listy uczestnikow projektu.



§ 8. Zasady rezygnaciji z udziatu w szkoleniu
Istnieje mozliwo$¢ rezygnacji z udzialu w szkoleniu pod warunkiem telefonicznego
powiadomienia Organizatora na 2 dni przed planowanymi zajeciami.

§ 9. Postanowienia kohcowe
1. Sprawy nieregulowane niniejszym Regulaminem rozstrzyga Organizator.
2. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w tresci Regulaminu.
3. Regulamin obowigzuje w okresie trwania projektu.
4. Decyzje Organizatora sg ostateczne i nie przystuguje od nich odwotanie.
5. Regulamin dostepny jest w siedzibie Organizatora oraz na stronie internetowej
www.gmina.mielec.pl w zaktadce Uniwersytet Samorzadnosci.



http://www.gmina.mielec.pl/

