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4 LUTEGO

SWIATOWY
DZIEN
ONKOLOGI I

NIE DAJ SIE
ZASKOCZYC
CHOROBIE!

ZAPLANUJ BADANIA
PROFILAKTYCZNE
W NOWYM ROKU



Nazwa Do kogo kierowany jest program? Wykaz swiadczeniodawcow
programu
Program do kobiet wieku 25-59 lat, badanie mozna wykona¢ co 3 lata Badanie w ramach programu mozna

profilaktyki raka

wykona¢ w kazdym gabinecie

szyjki macicy v' Jesli wystepujg czynniki ryzyka, takie jak zakazenie wirusem HIV lub HPV lub w przypadku stosowania lekéw ginekologiczno-potozniczym
(cytologia) immunosupresyjnych badanie mozna wykona¢ rowniez po roku. zakontraktowanym przez NFZ, oraz
v" Kobiety, ktére byty leczone z powodu nowotworu ztosliwego szyjki macicy, po zakoriczeniu kontroli onkologicznej | w gabinecie potoznej POZ
ponownie zostajg objete skryningiem cytologicznym. posiadajgcej uprawnienia do

pobierania rozmazow cytologicznych
w ramach zawartej umowy z NFZ
(program realizowany jest wobec
0s6b zadeklarowanych na liste).
Do ginekologa i potoznej POZ nie
jest wymagane skierowanie.

Program do kobiet w wieku 50-69 lat, ktére spetniajg jedno z ponizszych kryteridw: http://www.nfz-

profilaktyki raka
piersi
(mammografia)

v
v

nie miaty wykonywanej mammografii w ciggu ostatnich 2 lat;
otrzymaty w ramach programu profilaktyki raka piersi pisemne wskazanie do wykonania ponownej mammografii
po 12 miesigcach z powodu obcigzenia nastepujgcymi czynnikami ryzyka:

- rak piersi wéréd cztonkdw rodziny (matka, siostra, corka),

- mutacja w obrebie genéw BRCA1 lub BRCA2;

- nie miaty wczesniej stwierdzonej zmiany nowotworowej piersi o charakterze ztosliwym.

rzeszow.pl/pacjenci/informacje/czte
ry-pory-roku/program-profilaktyki-

raka-piersi/

https://www.nfz-
rzeszow.pl/pacjenci/informacje/har
monogram-mammobusow/

Program badan
prenatalnych

Adresowany do kobiet w cigzy spetniajgcych co najmniej jedno z ponizszych kryteridw:

AN NN

<

wiek powyzej 35 lat;

wystgpienie w poprzedniej cigzy aberracji chromosomowej ptodu lub dziecka;

stwierdzenie strukturalnych aberracji chromosomowych u ciezarnej lub u ojca dziecka;

znacznie zwiekszone ryzyko urodzenia dziecka dotknietego chorobg uwarunkowang monogenetycznie lub
wieloczynnikowg;

stwierdzenie w czasie cigzy nieprawidtowego wyniku badania USG lub badan biochemicznych wskazujgcych
na zwiekszone ryzyko aberracji chromosomowej lub wady ptodu.

http://www.nfz-
rzeszow.pl/pacjenci/informacje/czte
ry-pory-roku/program-badan-

prenatalnych/



http://www.nfz-rzeszow.pl/pacjenci/informacje/cztery-pory-roku/program-profilaktyki-raka-piersi/
https://www.nfz-rzeszow.pl/pacjenci/informacje/harmonogram-mammobusow/
http://www.nfz-rzeszow.pl/pacjenci/informacje/cztery-pory-roku/program-badan-prenatalnych/

Nazwa Do kogo kierowany jest program? Wykaz swiadczeniodawcow

programu

Program do osob ktére maja 35, 40, 45, 50 lub 55 lat Badanie w ramach programu mozna

profilaktyki wykona¢ w kazdym gabinecie

choréb uktadu v'  ztozyly deklaracje wyboru lekarza podstawowej opieki zdrowotnej; lekarza POZ w ramach zawartej

krazenia v' u ktdrych nie zostata dotychczas rozpoznana choroba uktadu krazenia i ktére w okresie ostatnich pieciu lat nie umowy z NFZ. Program realizowany
korzystaty ze $wiadczen udzielanych w ramach profilaktyki choréb uktadu krazenia, obcigzonych czynnikami ryzyka jest.wobec 0s6b zadeklarowanych
choréb sercowo — naczyniowych. na liste.

Program Etap podstawowy adresowany jest do 0sob > 18 r.z. palacych papierosy, w tym - w zakresie diagnostyki POChP http://www.nfz-

profilaktyki (przewlektej obturacyjnej choroby ptuc) - do kobiet i mezczyzn pomiedzy 40 a 65 r.z., ktorzy: rzeszow.pl/pacjenci/informacje/czte

choradb v" nie mieli wykonanych badan spirometrycznych w ramach programu profilaktyki POChP w ciggu ostatnich ry-pory-roku/program-profilaktyki-

odtytoniowych
(w tym POChP)

trzech lat,
v' u ktdrych nie zdiagnozowano wczesniej, w sposdb potwierdzony badaniem spirometrycznym, przewlektej
obturacyjnej choroby ptuc, przewlektego zapalenia oskrzeli lub rozedmy.

chorob-odtytioniowych/

Profilaktyka raka
jelita grubego

do oséb w wieku od 55 do 64 lat, ktére otrzymaty imienne zaproszenie.
Mozesz zrobi¢ kolonoskopie rowniez, jesli jestes w grupie:

4 0so0b w wieku 40 — 49 lat, ktére majg krewnego pierwszego stopnia, u ktdrego rozpoznano raka
jelita grubego,

4 0sob w wieku 25 — 49 lat z rodziny z zespotem Lyncha.

4 0s6b w wieku 20-49 lat z rodziny z zespotem polipowatosci rodzinnej gruczolakowatej (FAP).

http://pbp.org.pl/wojewodztwo/po

dkarpackie/

Program
profilaktyki
gruzlicy

do oséb dorostych, nie posiadajacych w dotychczasowym wywiadzie rozpoznanej gruzlicy, w tym - w szczegdlnosci:

v' 0s0b, ktére miaty bezposredni kontakt z osobami z juz rozpoznana gruzlica lub,

v' 0s0b, u ktérych stwierdza sie przynajmniej jedng z nastepujgcych okoliczno$ci usposabiajgcych: bezrobotny,
niepetnosprawny, obcigzony dtugotrwatg chorobg, obcigzony problemem alkoholowym i/lub narkomanig,
bezdomny

Badanie w ramach programu mozna
wykona¢ w kazdym gabinecie
pielegniarki POZ w ramach zawartej
umowy z NFZ. Program realizowany
jest wobec oséb zadeklarowanych
na liste.



http://www.nfz-rzeszow.pl/pacjenci/informacje/cztery-pory-roku/program-profilaktyki-chorob-odtytioniowych/
http://pbp.org.pl/wojewodztwo/podkarpackie/

Nazwa
programu

Do kogo kierowany jest program?

Wykaz swiadczeniodawcow

PROFILAKTYKA 40
PLUS

Do osdb ktore w roku realizacji programu pilotazowego ukornczg lub ukonczyty 40. rok zycia (uwzgledniany jest rok
urodzenia) i nie korzystaty ze swiadczern w ramach tego programu.

Podstawg wykonania badan w programie jest e-skierowanie, ktére generuje sie po wypetnieniu ankiety:
v' za posrednictwem Internetowego Konta Pacjenta (IKP) na stronie pacjent.gov.pl

v' za posrednictwem Infolinii DOM pod nr tel. 22-735-39-53

(skierowanie moze generowac sie do 2 dni roboczych).

Na badanie nalezy zabrac¢ ze sobg dowdd osobisty.

Z programu mozna skorzysta¢ do 30.06.2022r.

https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/Progra

myProfilaktyczne

Nalezy wybraé nazwe programu
Profilaktyka 40 PLUS.

https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/wy

staw-sobie-e-skierowanie-na-

badaniattmapa

Nalezy wybra¢ wojewdédztwo
i opcjonalnie miejscowos¢.



https://pacjent.gov.pl/
https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/ProgramyProfilaktyczne
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/wystaw-sobie-e-skierowanie-na-badania#mapa

