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ziatania skierowane sg do oséb niepetnosprawnych zamieszkujgcych na terenie Powiatu
ieleckiego z gmin Mielec, Wadowice, Radomys| Wielki, Przectaw. W ramach zadania chcemy
organizowac dla naszych podopiecznych i ich rodzin popadajgcych w trudng sytuacje zyciowa
powodowang niepetnosprawnoscig w rodzinie, spotkania integracyjne, treningi i warsztaty
otyczace nabycia niezbednych umiejetnosci potrzebnych w codziennym funkcjonowaniu w
mienionych niekorzystnych warunkach, nauke korzystania ze sprzetu pielegnacyjnego,
ehabilitacyjnego, wspomagajacego w potgczeniu z naukg ich obstugi i doradztwem w zakresie jego

korzystania w celu tworzenia warunkéw do opieki domowej. Zadanie rozpoczniemy od spotkania z
beneficjentem — koordynator definiujgc jego potrzeby. Pierwszym dziataniem beda:

1.Indywidualne treningi praktyczno — edukacyjne - spotkania sam na sam z terapeutg w domu
chorego w zaleznoéci od potrzeb niepetnosprawnego dazac do poprawy stanu zdrowia, bedzie to
prowadzenie rehabilitacji (¢wiczenia, masaz) rownoczesnie nauka pokonywania barier i umiejetnego
korzystania ze sprzetu rehabilitacyjno-ortopedycznego, umiejetnosci przesiadania na wozek —
toaleta, wozek — toézko i odwrotnie oraz trening ¢wiczen wykonywanych samodzielnie powtarzanych
cyklicznie 2-3 razy w tygodniu od 1- 2 godz. ok 195 godz dla 15 oséb.

2. Warsztaty praktyczno — edukacyjne grupowe, podczas ktorych, przez terapeute i koordynatora
beda pokazane i prowadzone ¢wiczenia praktyczne wykonywane samodzielnie, trenowanie
umiejetnosci niezbednych do radzenia sobie w nowej sytuacji (jak upadamy i podnosimy sie,
chodzimy po schodach), treningi umiejetnego korzystania ze sprzetu codziennego uzytku,
poruszanie sie o kulach, wozkach, nauka obstugi korzystania ze schodotazu, ktory




stowarzyszenie posiada, wykorzysta w warsztatach i udostepnia osobom potrzebujgcym w
pokonywaniu barier. Warsztaty prowadzone beda (okoto10-15 oséb) 3 godz. Trzecim
dziataniem bedzie trening w terenie ,wyjazdowy” prowadzony bedzie na zakonczenie zadania.
W wczesniejszych dziataniach beneficjenci przygotowywani byli od poprawy stanu fizycznego i
psychicznego poprzez pokonywanie barier technicznych do przetamanie bariery pokonywania
oporéw zwigzanych z ,okaleczeniem ciata”. Ze wzgledu na znaczng niepetnosprawnos¢
poruszac bedziemy sie po terenie miasta na wozkach zwyktych, elektrycznych i kulach. Tu
chcemy zacheci¢ niepetnosprawnego do wyjscia z domu, pokazac jak bezpiecznie pokonywac
wzniesienia, pochytosci, podjazdy oraz zaangazowacé cztonkéw rodziny do pomocy w wyjsciu
osobie niepetnosprawnej, rowniez treningu jak na co dzien sprawnie pomagac takiej osobie i
mie¢ czas i dwdch wolontariuszy. 2-3 godzinne warsztaty w terenie z naukg poruszania sie
osoby niepetnosprawnej (dostep do sklepéw, biur, przychodni, pokonywanie chodnikéw,
korzystanie z komunikacji miejskiej). Uczestnikami warsztatow bedg czionkowie stowarzyszenia
z roznym stopniem niepetnosprawnosci i cztonkowie ich rodzin. Zajecia zostaty dostosowane do
stanu zdrowia i rodzaju niepetnosprawnosci beneficjenta, aby kazdy uczestnik poczut sie
potrzebny i zdolny do samodzielnego wykonywania postawionych przed nim zadan. W terenie
pomagac¢ beda wolontariusze i opiekunowie. Beneficjentéw powiadomimy telefonicznie z
rozpisanymi zajeciami oraz e-mailowo i na str www.

' Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
? Termi izacji zadania ni : niz i

o B laat : 54 ; R i
Prowadzenie treningdw indywidualnych 15 osob ($rednio -1 osoba od 2-4 | Karty czasu pracy.
godz/tydzien tgcznie 195 godz)

Prowadzenie warsztatéw praktyczno — [10-15 0séb 5 godz Listy obecnosci
edukacyjnych,

Stowarzyszenie posiada duze doswiadczenie w realizacji zadania rehabilitacji ruchowej, spotecznej oséb
niepetnosprawnych. Od 1997r do chwili obecnej, realizujemy rézne programy w ktérych prowadzona jest
rehabilitacja w systemie ciagtym przez caly rok. Realizowane zadania byly ze srodkéw- PFRON i Gminy
Miejskiej Mielec. Prowadzone byly rowniez dziatania zmierzajace do poprawy jakosci zycia i uczestnictwa w
zyciu spotecznym, indywidualna pomoc zatatwianiu spraw i rozwigzywaniu probleméw naszych
podopiecznych. Od kilku lat wprowadzamy ré6zne metody terapii pojawiajace sie nowosci na rynku, ktére
cieszg sie duzym zainteresowaniem i przynoszg zadowalajgce efekty, przy tym schorzeniu szczegdélnie
wskazane, jest to metoda sprawdzona zalecana przez lekarzy, posiadamy juz w tej dziedzinie pewne
doswiadczenie. Terapie metodg PNF prowadzona byta ze srodkow Powiatu Mieleckiego.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

iy e T e
Przeprowadzenia treningéw
Koszt koordynowanie zadania 360,00
Lokal do prowadz.warsztatéw 20,00
Koszt administracyjne 200,00
owarzyszenie osobie niepetnosprawnej | 300,00 |

| Kosztow realizacyi zadania__| 5480,00 | 5
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V. Os$wiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedz

ie realizo
2) hodaie

wane wytgcznie w zakresie dziatalnos$ci pozytku publ

3) oferent* / oferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{ja)* z optacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenei*—skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* /—zalega{jay—z optacaniem naleznosci z tytutlu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inra-wiaSciwa-ewideneia™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktuainym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,

a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data Mielec 01-04-2022

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentow)

Mieleckie Stowarzyszenie
Chorych na Stwardnienie Rozsiane
39-300 Mielec; ul. Mickiewicza 2/7

tel. 609 367 455



